Муниципальное общеобразовательное учреждение 
«Михайловская средняя школа» Ярославского муниципального района
(МОУ Михайловская СШ ЯМР)
УТВЕРЖДЕНО 
приказом от 09.10.2023 г. № 265-од

Режим занятий обучающихся в МОУ Михайловской СШ ЯМР
Настоящий Режим разработан на основе документов:
- Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".
1. Учебный год в муниципальном общеобразовательном учреждении «Михайловская средняя школа» Ярославского муниципального района (далее – Учреждение) начинается 1 сентября и заканчивается не позднее 25 июня, включая проведение промежуточной и итоговой аттестаций обучающихся. 
2. Продолжительность учебного года на начальном, основном и среднем уровнях общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной итоговой аттестации, в первом классе – 33 недели. В соответствии с годовым календарным учебным графиком учебный год распределяется на четверти.

3. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе в феврале устанавливаются дополнительные недельные каникулы. Сроки и продолжительность каникул в каждом учебном году определяются годовыми календарными учебными графиками.
4. Обучение проводится в первую смену.

5. Учебные занятия начинаются в 8 часов 10 минут. При необходимости учебные занятия могут начинаться в 8 часов.

6. Максимально допустимая нагрузка в течение дня составляет:

· для обучающихся 1 классов – 4 урока и 1 день в неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры;

· для обучающихся 2–4 классов – не более 5 уроков;

· для обучающихся 5–6 классов – не более 6 уроков;

· для обучающихся 7–11 классов – не более 7 уроков.

7. Между началом внеурочной деятельности и последним уроком устраивается перерыв продолжительностью 30 минут. Продолжительность внеурочного занятия, проводимого в школе, составляет 35 минут.
8. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.

9. Продолжительность урока (академический час) во всех классах, за исключением первого, составляет 40 минут.

10. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

· использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре–декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь–май – по 4 урока по 40 минут каждый);
· обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.
11. Для предупреждения переутомления обучающихся и сохранения оптимального уровня их работоспособности на протяжении недели в расписании занятий предусматривается облегченный учебный день – среда или четверг.

12. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, после 2 и 3 уроков – 20 минут.
13. Режим внеурочной деятельности устанавливается расписанием, утверждаемым директором Учреждения по представлению педагогических работников с учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм.

14. При привлечении обучающихся среднего и старшего возрастов к трудовой деятельности режим дня должен организовываться в соответствии с санитарными правилами по содержанию и организации работы лагерей труда и отдыха и гигиенических критериев допустимых условий и видов работ для профессионального обучения и труда подростков.

15. Организация индивидуального обучения обучающихся на дому проводится на основании заключения лечебного учреждения и с разрешения, в каждом отдельном случае, управления образования Администрации Ярославского муниципального района. Количество часов в неделю составляет:

· в 1–4 классах – до 8 часов;

· в 5–8 классах – до 10 часов;

· в 8 классе – до 11 часов;

· в 10–11 классах – до 12 часов в неделю.
16. Иные особенности режима занятий обучающихся в Учреждении устанавливаются государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.

