ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ     УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 обучающихся в общеобразовательных классах 

по адаптированным образовательным программам начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
1б класс (2 обучающихся)      

Взят учебный план начального общего образования адаптированной ОП НОО МОУ Михайловской СШ ЯМР для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2), утвержденной приказом по школе № -од от 26.08.2023 г.
	Предметные области
	Учебные предметы
	Кол-во ч в неделю
	формы промежуточной аттестации

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	Итоговый диктант с грамматич. заданием

	
	Литературное чтение
	4
	Тестовая работа

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	Итоговая к/ работа

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	Тестовая работа

	Искусство 
	Музыка 
	1
	Интегрированный зачет

	
	Изобразительное искусство
	1
	Интегрированный зачет

	Технология 
	Технология
	1
	Интегрированный зачет

	Физическая культура
	Физическая культура (Адаптивная физическая культура)
	3
	Интегрированный зачет

	ИТОГО
	21
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	21
	


Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)

	Направления деятельности
	Название занятий
	Кол-во ч в неделю
	Ресурсы реализации

	Спортивно-оздоровительная
	Основы самопознания
	1
	МОУ Михайловская СШ

	Проектно-исследовательская
	Мир шахмат
	1
	

	Коммуникативная 
	Читаю, думаю, понимаю
	1
	

	
	Разговоры о важном
	1
	

	Учение с увлечением
	Пишем без ошибок
	1
	

	Художественно-эстетическая творческая
	Рукотворный мир
	1
	

	Коррекционно-развивающие занятия
	5
	

	Ритмика 
	1
	

	Всего часов:
	6+6
	


2а, 2б классы (1 + 4 обучающихся)       


В основе – учебный план начального общего образования адаптированной ОП НОО МОУ Михайловской СШ ЯМР для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2), утвержденной приказом по школе № -од от 26.08.2023 г. 
Два часа части, формируемой участниками образовательных отношений, использованы для изучения предмета иностранный язык (английский) предметной области «Иностранный язык».
	Предметные области
	Учебные предметы
	Кол-во часов в неделю
	формы промежуточной аттестации

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	Контрольный диктант

	
	Литературное чтение
	4
	Итоговая тестовая работа

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	2
	Тест 

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	Контрольная работа

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	Итоговая проверочная работа

	Искусство 
	Музыка 
	1
	Интегрированный зачет

	
	Изобразительное искусство
	1
	Интегрированный зачет

	Технология 
	Технология
	1
	Интегрированный зачет

	Физическая культура
	Физическая культура (Адаптивная физическая культура)
	3
	Интегрированный зачет

	ИТОГО
	23
	


Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)
	Направления деятельности
	Название занятий
	Кол-во ч в неделю
	Ресурсы реализации

	Учение с увлечением
	Читаю в поисках смысла
	1
	МОУ Михайловская СШ

	Проектно-исследовательская
	Мир шахмат
	1
	

	
	Геометрия вокруг нас
	1
	

	Коммуникативная
	Разговоры о важном
	1
	

	Художественно-эстетическая творческая
	Юные художники
	1
	

	
	Рукотворный мир
	1
	

	Коррекционно-развивающие занятия
	5
	

	Ритмика 
	1
	

	Всего часов:
	6+6
	


3а, 3б классы (3 + 4 обучающихся)       

В основе – недельный учебный план начального общего образования Адаптированной ООП НОО МОУ Михайловской СШ ЯМР обучающихся с ЗПР (вариант 7.2), утвержденной приказом № 142-од от 31.08.2016 г. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, использованы для увеличения количества часов изучения предметов: 1 час иностранный язык (английский) предметной области «Иностранный язык» и 1 час русский язык предметной области «Русский язык и литературное чтение».

	Предметные области
	Учебные предметы
	количество часов в неделю
	формы промежуточной аттестации

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	Итоговый к/ диктант

	
	Литературное чтение
	4
	Контрольная работа

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	2
	Итоговая контрольная работа

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	Итоговая контр работа

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	Тестовая работа

	Искусство 
	Музыка 
	1
	Интегрир зачет

	
	Изобразительное искусство
	1
	Интегрированный зачет

	Технология 
	Технология
	1
	Интегрир зачет

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	Интегрир зачет

	ИТОГО
	23
	


4а, 4б классы (3 + 4 обучающихся)       
В основе – изменённый недельный учебный план начального общего образования Адаптированной ООП НОО МОУ Михайловской СШ ЯМР обучающихся с ЗПР (вариант 7.2), утвержденной приказом № 142-од от 31.08.2016 г. (утверждён приказом № 125-од от 17.05.2019 г.).
Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, использованы для увеличения количества часов изучения предметов: иностранный язык (английский) предметной области «Иностранный язык» - 1 час; русский язык предметной области «Русский язык и литературное чтение» -  1 час. 
	Предметные области
	Учебные предметы
	Кол-во ч в неделю
	формы ПА

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение 
	Русский язык
	5
	Итоговый к/диктант с граммат заданием

	
	Литературное чтение
	3
	Итоговая к/работа

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	2
	Итоговая к/работа

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	Итоговая к/работа

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	Итоговый тест

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	1
	Интегрир зачет

	Искусство
	Музыка 
	1
	Интегрир зачет

	
	Изобразительное искусство
	1
	Интегрир зачет

	Технология 
	Технология
	1
	Интегрир зачет

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	Интегрир зачет

	ИТОГО
	23
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	23
	


Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

для 3 – 4 классов
	Направления деятельности
	Название занятий
	Кол-во ч в неделю
	Ресурсы реализации

	Духовно-нравственное
	Разговоры о важном
	1
	МОУ Михайловская СШ

	Социальное
	Рукотворный мир
	1
	

	
	Эколята 
	1
	

	
	Мир шахмат
	1
	

	Общеинтеллектуальное
	Занимательная грамматика
	1
	

	
	Читательская грамотность
	1
	

	
	Математическая грамотность
	1
	

	Коррекционно-развивающие занятия
	5
	

	Ритмика 
	1
	

	Всего часов:
	6+7
	


ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ     УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 обучающихся в общеобразовательных классах 

по адаптированным образовательным программам основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
6 класс (2 человека)  

	Предметные области
	Учебные предметы
	Кол-во ч/неделю
	Формы промежу-

точной аттестации

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	6 
	Контрольный диктант с грамматич. заданием

	
	Литература 
	3
	Тестовая работа

	Иностранные языки
	Иностранный язык  (английский)
	3
	Итоговая контр работа

	Математика и информатика
	Математика 
	6
	Итоговая контрольная работа

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	Итоговая к/работа

	
	Обществознание 
	1
	Итоговая контр. работа

	
	География 
	1
	Итоговая контр. работа

	Естественно-научные предметы
	Биология 
	1
	Итоговая контр. работа

	Искусство 
	Музыка
	1
	Интегрированный зачет

	
	Изобразительное искусство
	1
	Интегрированный зачет

	Технология 
	Технология 
	2
	Интегрированный зачет

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Адаптивная физическая культура
	2
	Интегрированный зачет

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	1
	Интегрированный зачет

	Итого 
	
	30
	

	Максимально допустимая  недельная нагрузка
	30
	


7а, 7б, 7в классы (2 + 3 + 2 человек)  

	Предметные области
	Учебные предметы
	Кол-во ч/неделю
	Формы промежу-точной аттестации

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	4 
	Итоговая к/ работа

	
	Литература 
	2
	Тестовая  работа

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	1/0
	Интегрированный зачет

	
	Родная литература (русская)
	0/1
	Интегрированный зачет

	Иностранные язык
	Иностранный язык (английский)
	3
	Итоговая контрольная работа

	Математика и информатика
	Алгебра
	3
	Итоговая к/ работа

	
	Геометрия
	2
	Итоговая к/ работа

	
	Вероятность и статистика
	1
	

	
	Информатика 
	1
	Тестовая работа

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	Итоговая контр работа

	
	Обществознание 
	1
	Итоговая к/ работа

	
	География 
	2
	Итоговая к/ работа

	Естественно-научные предметы
	Биология 
	2
	Итоговая к/ работа

	
	Физика 
	2
	Тестовая работа

	Искусство 
	Музыка
	1
	Интегрированный зачет

	
	Изобразительное искусство
	1
	Интегрированный зачет

	Технология 
	Технология 
	2
	Интегрированный зачет

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	2
	Интегрированный зачет

	Итого 
	
	32
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	32
	


8 класс (4 человека)     
	Предметные области
	Учебные предметы
	Кол-во ч/неделю
	Формы промежуточной аттестации

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	3
	Комплексная к/ работа

	
	Литература 
	2
	Итоговая контрольная работа

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	1/0
	Интегрированный зачет

	
	Родная литература (русская)
	0/1
	Интегрированный зачет

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	3
	Итоговая контрольная работа

	Математика и информатика
	Алгебра
	4
	Контрольная работа

	
	Геометрия
	2
	Контрольная работа

	
	Вероятность и статистика
	1
	

	
	Информатика 
	1
	Тестовая работа

	Общественно-научные предметы
	История 
	2
	Контрольная работа

	
	Обществознание 
	1
	Контрольная работа

	
	География 
	2
	Итоговая контрольная работа

	Естественно-научные предметы
	Биология 
	2
	Итоговая контрольная работа

	
	Физика 
	2
	Тестовая работа

	
	Химия
	2
	Итоговая контрольная работа

	Искусство
	Музыка
	1
	Интегрированный зачет

	Технология 
	Технология 
	1
	Интегрированный зачет

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Основы  безопасности жизнедеятельности
	1
	Интегрированный зачет

	
	Физическая культура
	2
	Интегрированный зачет

	Итого 
	
	33
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	33
	


9а, 9б классы (3 + 2 человек)      

	Предметные области
	Учебные предметы
	Кол-во ч/неделю
	Формы промежуточной аттестации

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	3
	Комплексная к/работа

	
	Литература 
	3
	Итоговая контрольная работа

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	0,5/0
	Интегрированный зачет

	
	Родная литература (русская)
	0,5/0
	Интегрированный зачет

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	3
	Итоговая контрольная работа

	
	Второй иностранный язык (немецкий)
	1 
	Интегрированный зачет

	Математика и информатика
	Алгебра
	3
	Контрольная работа

	
	Геометрия
	2
	Контрольная работа

	
	Вероятность и статистика
	1
	

	
	Информатика 
	1
	Интегрированный зачет

	Общественно-научные предметы
	История России. Всеобщая история
	2/3
	Итоговая контрольная работа

	
	Обществознание 
	1
	Итоговая контрольная работа

	
	География 
	2
	Итоговая контрольная работа

	Естественно-научные предметы
	Биология 
	2
	Итоговая контрольная работа

	
	Физика 
	3
	Тестовая работа

	
	Химия
	2
	Итоговая контрольная работа

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Основы  безопасности жизнедеятельности
	1
	Интегрированный зачет

	
	Физическая культура
	2
	Интегрированный зачет

	Итого 
	
	33
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	33
	


Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)
в 5 – 9-х классах

	класс
	Коррекционно-развивающие курсы, занятия /

 кол-во часов в неделю


	Занятие «Разговоры о важном»
	итого

	
	логопед
	психолог
	дефектолог
	соц.педагог
	предметные
	
	

	6
	1
	2
	1
	-
	1
	1
	6

	7
	2
	1
	2
	-
	1
	1
	7

	8
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	9
	1
	2
	1
	-
	1
	1
	6


